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Ventilazione meccanica e 
sistemi recupero calore
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Ventilazione evoluzione normativa
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Ventilazione e recupero termico
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Sistemi di recupero statico

•• Scambio termico sensibileScambio termico sensibile
L’aria interna (calda ma inquinata) viene fatta passare a 
stretto contatto (senza miscelarsi) con l’aria esterna di 
rinnovo (fredda ma pulita) attraverso uno scambiatore di 
calore (recuperatore)

L’aria calda in espulsione cede calore all’aria esterna di 
rinnovo. Il trasferimento di calore avviene in maniera 
spontanea dall’aria calda a quella fredda.

La spesa energetica è relativa ai ventilatori, per 
vincere le perdite di carico degli scambiatori

Il parametro caratterizzante il recuperatore è la sua 
efficienza di scambio (compresa tra 0% e 100%)



Sistema di recupero rotativo

•• Scambio termico totaleScambio termico totale
Scambio di calore : le maglie metalliche del tamburo 
rotante accumulano calore quando sono investite 
dall’aria interna e lo cedono all’aria esterna in 
immissione

Scambio di vapore : le maglie metalliche sono rivestite 
di materiale igroscopico che accumulano vapore 
quando sono investite dall’aria interna e lo cedono 
all’aria esterna in immissione

La spesa energetica è quella relativa a: 
– Movimentazione dell’aria (ventilatori)
– Rotazione del tamburo

Il recuperatore è caratterizzato da due valori di 
efficienza :

– Sensibile (scambio di calore)
– Latente (scambio di vapore



Sistemi di recupero termodinamico
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Ventilazione e recupero – fase riscaldamento

•• Ventilazione senza recuperoVentilazione senza recupero :
– Immissione in ambiente di 

aria uguale alla temperatura 
esterna

•• RecuperatoreRecuperatore passivopassivo : 
– La temperatura di 

immissione è sempre 
inferiore a 20 °C

– La temperatura di 
immissione diminuisce al 
diminuire della temperatura 
esterna fino a valori di 
discomfort

•• RecuperatoreRecuperatore attivoattivo :
– Per una temperatura esterna 

minore di -5 °C la 
regolazione mantiene 
l’immissione mai inferiore a 
17°C
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RISCALDAMENTO



Ventilazione e recupero – fase raffrescamento

•• Ventilazione senza recuperoVentilazione senza recupero :
– Immissione in ambiente di 

aria uguale alla 
temperatura esterna

•• RecuperatoreRecuperatore passivopassivo : 
– Rischio di immissione di 

aria a temperatura 
maggiore di quella esterna 
quando si potrebbe 
beneficiare del free-cooling

•• RecuperatoreRecuperatore attivoattivo :
– Per una temperatura 

esterna maggiore di 30 °C 
la regolazione mantiene 
l’immissione intorno ai 16 
°C
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Recupero termodinamico - deumidifica



Recupero termodinamico - deumidifica



Recupero termodinamico - deumidifica



Recupero termodinamico - filtrazione
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Recupero termodinamico - filtrazione



Efficienza di ventilazione



Efficienza di ventilazione

Regolamento (CE) 640/2009 del 22 Luglio 2009

• Applicazione della direttiva 2005/32/CE progettazione eco compatibile dei prodotti che 

consumano energia 

• Si applica ai motori elettrici da 0,75 kWe a 375 kWe

• A partire dal 16 giugno 2011: i motori devono avere livello di efficienza IE2

• A partire dal 1 gennaio 2015: i motori oltre 7,5 kWe devono avere livello di efficienza IE3

oppure livello di efficienza IE2, ma muniti di variatore di velocità (inverter)

• A partire dal 1 gennaio 2017: tutti i motori devono avere livello di efficienza IE3

oppure livello di efficienza IE2, ma muniti di variatore di velocità (inverter)



Confronto energetico
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Confronto energetico – aumento valore dell’immobile



ELFOfresh 2 Esempio applicativo
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ELFOfresh 2 Esempio applicativo



Recupero termodinamico – campo di applicazione



Recupero termodinamico – campo di applicazione


